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						Do it right i butikken - 10 film om at arbejde sikkert

					

					

					

				


				
					
						Når du færdes i butikken, håndterer varer og bruger knive, stiger, tekniske hjælpemidler, maskiner og kemiske stoffer, kan det udgøre en risiko for skader. Her får du 10 film med god instruktion i, hvordan du arbejder sikkert og rigtigt i butikken. Tag ansvar for din egen sikkerhed og pas på dine kolleger!

					

				




				
					
						Introduktionsfilm: Do it right



Herunder kan du se 10 små film, som går tæt på ti risikofaktorer, når du arbejder i butikken.

Se alle filmene i en samlet playliste på YouTube

1. Brug knive mere sikkert



Når du skal åbne emballage eller kasser med en kartonkniv:

	Skyd kun knivbladet 1 cm ud
	Skyd knivbladet ind efter brug og lås kniven
	Skær væk fra kroppen
	Hold den frie hånd på afstand


Hent plakat - lige til at printe ud og hænge op (pdf)

2. Hold orden

 

Når du skal frem og omkring på gange og arbejdsområder:

	Ryd op og hold gange og arbejdsområder ryddelige
	Stil ting, så de er nemme at komme til
	Sæt varer i reolen, så de ikke stikker ud
	Tør op, hvis der er spildt noget på gulvet


Hent plakat - lige til at printe ud og hænge op (pdf)

3. Tag varer sikkert i reolen



Når du skal hente varer i lagerreolen og ikke kan nå dem:

	Brug en wienerstige, en trappestige eller en elefantfod
	Lad være med at klatre i reolen


Hent plakat - lige til at printe ud og hænge op (pdf)

4. Brug stiger sikkert



Når du har brug for en stige til at komme op i højden:

	Slå stigen helt ud
	Sørg for at den står stabilt
	Stå ikke højere end på 3. øverste trin
	Støt altid med én hånd på stigen
	Flyt stigen i stedet for at række ud efter varerne


Hent plakat - lige til at printe ud og hænge op (pdf)

5. Løft rigtigt



Når du skal løfte større varer eller kasser:

	Du løfter bedst, når varen er midt foran kroppen og mellem midtlårshøjde og albuehøjde
	Gå tæt til varen eller træk den nærmere
	Hold ryggen ret
	Bøj i benene og grib fat om varen
	Løft ved at strække benene og bruge lårmusklerne
	Skal du dreje dig, så tag små skridt, så næse og tæer peger i samme retning


Hent plakat - lige til at printe ud og hænge op (pdf)

6. Skub og træk rigtigt



Når du skal flytte eller transportere varer:

	Brug et egnet teknisk hjælpemiddel fx. palleløfter eller opfyldningsvogn
	Brug kroppens vægt til at trække og skubbe med – især når du sætter i gang
	Hold en jævn hastighed
	Undgå at bremse op og ændre retning


Hent plakat - lige til at printe ud og hænge op (pdf)

7. Brug palleløfter, stabler og truck sikkert



Når du skal hente eller sætte varer på plads:

	Vælg det tekniske hjælpemiddel, der passer til opgaven
	Få en ordentlig instruktion
	Truckcertifikat skal du have for at køre truck eller stabler, der kan løfte over 1 meter
	Hold til højre, når du møder andre
	Brug ikke palleløfteren som løbehjul


Hent plakat - lige til at printe ud og hænge op (pdf)

8. Brug maskiner rigtigt



Når du skal skære, hakke, ælte, presse pap og affald eller betjene flaskeautomaten:

	Få instruktion i at bruge maskinen rigtigt
	Fjern ikke afskærmning eller sikkerhedsudstyr
	Afbryd ikke maskiner, som er i brug
	Brug ikke maskiner, der er i stykker
	Undersøg særlige regler, hvis du er under 18 år


Hent plakat - lige til at printe ud og hænge op (pdf)

9. Brug kemiske stoffer sikkert



Når du bruger rengøringsmidler eller andre kemiske produkter:

	Brug de midler og produkter, der er indkøbt til formålet
	Læs brugsanvisningen grundigt
	Få den rigtige instruktion
	Kig efter advarselsmærker
	Undersøg proceduren, hvis du spilder et kemisk produkt
	Unge under 18 år må ikke bruge faremærkede produkter


Hent plakat - lige til at printe ud og hænge op (pdf)

10. Sikker adfærd ved røveri



Hvis der sker et røveri i butikken:

	Bevar roen
	Gør ikke modstand
	Gør som røveren siger
	Spil ikke helt
	Iagttag røverens udseende, stemme, sprog og særlige kendetegn
	Læg mærke til røverens flugtmåde og -rute
	Følg butikkens procedurer efter røveriet


Hent plakat - lige til at printe ud og hænge op (pdf)

Hent flyer


“Do it right”-flyer til at dele ud: Print arket i A4 og klip over på midten. Så har du to A5-flyers.
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            BFA HANDEL

er et samarbejde mellem arbejdsgivere og arbejdstagere om at sikre et godt fysisk og psykisk arbejdsmiljø i detailbranchen.

BFA Handel udvikler vejledninger, værktøjer og inspirationsmateriale til brug for ledere, ansatte og medlemmer af arbejdsmiljøorganisationen i butikkerne. BFA Handel er en del af BFA Handel, Finans og Kontor.
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Fællessekretariatet, Børsen, 
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Tlf. 3374 6256
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          Tilmelding til nyhedsbrev


        
Tak for din tilmelding til BFA Handels nyhedsbrev.

Nyhedsbrevet udsendes 6-8 gange om året med nyt om arbejdsmiljø i detailhandlen.
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Tilmeld nyhedsbrev


  
  

  

  

